
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

掃除
個別

5 6 7 8 9 10 11
静的弛緩法 理学療法 音楽療法
運動・散歩 運動・散歩 運動・散歩

個別 笑いヨガ 掃除
七夕 個別 個別

12 13 14 15 16 17 18
理学療法
運動・散歩

　　　　健診 掃除
個別 個別

19 20 21 22 23 24 25

笑いヨガ
個別

26 27 28 29 30 31
静的弛緩法 音楽療法
運動・散歩 運動・散歩
カラオケ 掃除
個別 個別

　　　　社会福祉協議会(代表)　０４２－３７８－３３６６
　　　　生活介護事業　(直通)　０４２－３７９－３２０１

★ピンクは梨の郷が主体、緑はスカイが主体となります。        生活介護事業　(携帯)　０９０－７０００－６１０５

　

個別

運動・散歩

運動・散歩運動・散歩

海の日

個別

運動・散歩運動・散歩

個別

　　　

運動・散歩 運動・散歩

個別

運動・散歩

運動・散歩

12時終了

12時終了

運動・散歩

運動・散歩 運動・散歩

運動・散歩

個別 個別

スポーツの日

※運動（体のとりくみ・体操・外気浴・散歩・・・）

※個別（読み聞かせ・足浴・音楽鑑賞・外気浴・・・）

運動・散歩

個別

個別

個別個別

運動・散歩

おたより7月号（令和２年）

～水遊びについて～

水遊びは日程を決めずに、その日の気温等で決めたいと思います。そのため水遊び用のバスタオ

ル、浴用タオル着替えを常に置いておくようにしていただきたいので、ご協力お願いします。

～行事について～

毎年夏に一中で行われる開放プール、及び秋に開催されるⅠのまちいなぎ市民まつりは中止が決

定しました。このため市民まつりの土曜通所は無くなります。

～外部講師について～

７月より外部講師を招いての活動を再開します。（７月後半の理学療法については日程調整中です）

～夏祭りについて～

恒例となりました夏祭り、今年は８月２８日（金）に行います。

例年は保護者の方にも参加していただいておりましたが、今年はコロナウィルスの感染拡大防止の

為、利用者のみの参加となりますのでよろしくお願いします。


